
   

 

 داًشجَي گراهي:

 اًديشيد؟ سلام. آيا شوا جسٍ افرادي ّستيد مِ بيشتر اٍقات بِ ًقاط ضعف ٍ ايرادّاي خَد هي

 ّاي خَد آگاُ ّستيد ٍ در پي تغيير ٍ اصلاح آى ًيستيد؟ ّا ٍ ضعف يا ايٌنِ از ماستي

 مٌد تا بتَاًيد از ايي ٍيژگي ًاسالن رّايي پيدا مٌيد. هطالعِ ايي پيام بِ شوا مول هي

‌ها(‌)ويرانه

‌ايشادّاي‌خَد‌هي‌افشادي ‌صيشٍسٍ‌كشدى‌خَد‌‌اًذيشٌذ‌ٍ‌دس‌ّش‌فشطتي‌سعي‌هي‌كِ‌تيشتشاٍلات‌تِ‌ًماط‌ضعف‌ٍ كٌٌذ‌تا

‌ايي‌افشاد‌تِ‌هسافشي‌ ‌تيشٍى‌چيضي‌هٌفي‌اص‌خَدشاى‌تياتٌذ‌كن‌ًيستٌذ. شثيِ‌ّستٌذ‌كِ‌تِ‌لظذ‌ديذى‌اص‌يك‌شْش،

‌جاي‌صًذ‌هي ‌تِ ‌سشاغ‌خشاتِ‌اها ‌تِ ‌ديذى‌كٌذ، ‌جزاب‌شْش ٍ‌ ‌دلپزيش ‌جاّاي‌صيثا، ‌اص ‌هي‌ايٌكِ ‌آى‌ّاي‌شْش ‌دس ٍ‌ جا‌‌سٍد

‌اًجام‌هي‌سكًَت‌هي ‌تاسّا ٍ‌ ‌تاسّا ‌ايي‌كاس‌سا ‌خَب‌طثيعي‌است‌كِ‌ًتيجِ‌ديذاسّاي‌ًاخَشايٌذ‌چيضي‌جض‌‌كٌذ‌ٍ دّذ.

‌دسست‌هاًٌذ‌تادكٌكي‌كِ‌اص‌تاد‌خالي‌ًا ‌اص‌دست‌دادى‌اعتواد‌تِ‌ًفس‌ٍ‌دس‌ًْايت‌ًَهيذي‌اص‌خَد‌ًخَاّذ‌تَد. ساحتي،

،‌ٍ‌اگش‌چٌيي‌حالتي‌تِ‌دفعات‌ٍ‌تشاي‌هذت‌طَلاًي‌اداهِ‌ياتذ،‌شًَذ‌شَد‌ايي‌افشاد‌ًيض‌اص‌اعتواد‌تِ‌ًفس‌ٍ‌شادهاًي‌خالي‌هي‌هي

‌فشاسد.‌ٍ‌دستشاى‌سا‌هي‌آيذ‌تِ‌هلالات‌آًاى‌هي‌افسشدگي‌تِ‌عٌَاى‌يك‌هْواى‌ًاخَاًذُ

تَجيِ‌ديگشي‌ّن‌ٍجَد‌داسد‌كِ‌هوكي‌است‌دستاٍيض‌ايي‌افشاد‌لشاس‌گيشد.‌آًْا‌تش‌ايي‌تاٍسًذ‌كِ‌طثك‌دستَسات‌اخلالي‌ٍ‌هزّثي،‌ّش‌

‌پي‌اطلاح‌آى‌تشآيذ.آسي‌ّويي ‌دس ‌تاشذ‌تا ‌خَد ‌ايشاد ‌تايذ‌تيٌاي‌عية‌ٍ ‌ّش‌فشد ‌ايٌكِ ًِ‌ ‌است‌اها ‌ًماط‌ضعف‌خَد‌‌طَس ‌تِ لحظِ

‌تِ ‌اريت‌كٌذ. ‌يادآٍسي‌آًْا‌خَد‌سا ‌تا ‌ّوِ‌كساًي‌تيٌذيشذ‌ٍ ‌دس‌پي‌تغييش‌ٍ‌‌ٍ‌ضعف‌ّا‌كِ‌اص‌كاستي‌علاٍُ‌، ّاي‌خَد‌آگاُ‌ّستٌذ،

‌ّا‌دٍ‌همَلِ‌جذا‌ّستٌذ،‌‌گيشين‌كِ‌ايي‌اطلاح‌آى‌ًيستٌذ.‌تٌاتشايي‌ًتيجِ‌هي

كِ‌تا‌آًْا‌اشتغال‌رٌّي‌داشتِ‌تاشٌذ،‌دس‌پي‌تغييش‌ٍ‌اطلاح‌‌جاي‌ايي‌ا‌خثشًذ‌اها‌تِّاي‌خَد‌ت‌ّا‌ٍ‌كاستي‌عذُ‌اي‌ّستٌذ‌كِ‌اص‌عية

‌ ‌عذُ‌تاشٌذ‌هيآًْا ‌تِ‌ٍ ‌كِ ‌كاستي‌اي‌ّن‌ّستٌذ ‌ضعف‌جاي‌تغييش ٍ‌ ‌هي‌ّا ‌فكش ‌آًْا ‌تِ ‌تٌْا ‌هشغَل‌‌ّا ‌آًْا ‌تا ‌رٌّشاى‌سا ٍ‌ كٌٌذ

داًٌذ‌ٍ‌‌عية‌ٍ‌ًمض‌هي‌ايشادّاي‌خَد‌است.‌ايي‌عذُ‌خَد‌سا‌تي‌ّا‌ٍ‌كِ‌ًوي‌اًذيشٌذ‌كاستي‌،‌دستِ‌سَم‌ّن‌تِ‌تٌْا‌چيضيساصًذ‌هي

ّاي‌خَد‌سا‌ًذاسًذ.‌دس‌تيي‌ايي‌گشٍُ‌‌جَيي‌اص‌ديگشاى‌ّستٌذ،‌تِ‌ّويي‌دليل‌فشطت‌پشداختي‌تِ‌عية‌تشخي‌اص‌آًاى‌ًيض‌دس‌پي‌عية

پشداصًذ،‌تا‌ديگشاى‌‌َس‌تِ‌خَدشٌاسي‌هيتاشٌذ،‌ٍ‌تذيي‌هٌظ‌ّاي‌خَد‌هي‌ّا‌ٍ‌كاستي‌كساًي‌ّن‌ّستٌذ‌كِ‌دس‌پي‌تغييش‌ٍ‌اطلاح‌ضعف

‌.‌ًوايٌذ‌هي‌كٌٌذ‌ٍ‌يا‌تِ‌سٍاًشٌاس‌هشاجعِ‌هشَست‌هي



   

‌تيش ‌كِ ‌است ‌كساًي ‌تا ‌تحث ‌هَضَع ‌عية‌اها ‌تِ ‌اًذاصُ ‌كاستي‌اص ٍ‌ ّاي‌‌ّا

‌تِ‌يهخَد ٍ‌ ‌آى‌اًذيشٌذ ‌تشاي‌جاي ‌رٌّي‌‌كِ ‌اشتغال ‌آًْا ‌تا ‌تكَشٌذ ‌آًْا تْثَدي

تَاى‌اص‌ايي‌‌ًوايٌذ.‌چگًَِ‌هي‌تشتية‌تشاي‌خَد‌استشس‌ايجاد‌هي‌كٌٌذ‌ٍ‌تذيي‌پيذاهي

‌كافي‌است‌تظوين‌تگيشيذ‌كِ‌كوتش‌تِ‌سشاغ‌ٍيشاًِ ّاي‌‌ٍيژگي‌ًاسالن‌سّايي‌يافت.

‌لسوت ‌تِ ‌تلافاطلِ ‌افتاد ‌اتفاق ‌چيضي ‌چٌيي ‌اگش ٍ‌ ‌تشٍيذ ‌خَدتاى ‌ٍ‌ّا‌شْش ‌صيثا ي

‌تذيٌَسيلِ‌آثاس‌هٌفي‌‌يعٌي‌تِ‌ٍيژگي‌دلپزيش ّاي‌هثثت‌خَد‌ًيض‌ًگاّي‌تيٌذاصيذ‌تا

دس‌صيش‌چٌذ‌ساّكاس‌تشاي‌‌.ّاي‌ٍجَدتاى‌سا‌خٌثي‌ساصيذ‌ّا‌ٍ‌صشتي‌تاصديذ‌اص‌ٍيشاًِ

‌هماتلِ‌تا‌ايي‌هشكل‌اسائِ‌شذُ‌است.

‌اكٌَى‌چٌذ‌توشيي‌اًجام‌دّيذ:

‌ًماط‌ضعف‌ٍ‌‌دس‌طَستي‌-1 ‌هيكِ‌تا كٌيذ،‌‌ايشادّاي‌خَد‌اشتغال‌رٌّي‌پيذا

‌اختظاص‌دّيذ.‌‌صهاى‌آى ‌آًْا ‌تشاي‌اًذيشيذى‌تِ ‌صهاًي‌سا ‌كٌيذ‌ٍ ‌هحذٍد سا

‌ساعت.‌اي‌دٍ‌تاس‌ٍ‌ّش‌تاس‌ًين‌هثلاً‌ّفتِ

ّاي‌خَد‌تْيِ‌كٌيذ‌ٍ‌سعي‌كٌيذ‌تا‌كوك‌‌فْشستي‌اص‌ًماط‌ضعف‌ٍ‌كاستي-2

دس‌تغييش‌ٍ‌اطلاح‌‌تا‌تجشتِ‌دگيشي‌اص‌تجاسب‌خاًَادُ‌ٍ‌افشا‌سٍاًشٌاس‌ٍ‌تْشُ

‌آًْا‌تكَشيذ.

سا‌دس‌جايي‌‌ّاي‌هثثت‌خَد‌تْيِ‌كٌيذ‌ٍ‌آى‌فْشستي‌اص‌تَاًوٌذيْا‌ٍ‌ٍيژگي-3

سا‌ّوشاُ‌داشتِ‌تاشيذ‌تا‌دس‌‌يادداشت‌كٌيذ‌تا‌دس‌هعشع‌ديذ‌شوا‌تاشذ‌ٍ‌يا‌آى

‌ّاي‌شْش‌تِ‌آًْا‌ًيض‌ًگاّي‌تيٌذاصيذ.‌ٌّگام‌تاصديذ‌اص‌خشاتِ

سا‌تِ‌ّوشاُ‌‌ّايي‌كِ‌دس‌گزشتِ‌داشتيذ،‌تْيِ‌كٌيذ‌ٍ‌آى‌ميتفْشستي‌اص‌هَف-4

‌شكست ‌ًماط‌ضعف‌ٍ ‌طَست‌اشتغال‌رٌّي‌تا ‌دس ‌تا ‌تاشيذ ‌آًْا‌‌داشتِ ‌تِ ّا

‌ًگاّي‌تيٌذاصيذ.

‌ّاي‌شْش‌تِ‌صيثاييْاي‌آى‌ًيض‌ًظشي‌تيفكٌيذ.‌ٌّگام‌هشاّذُ‌ٍيشاًِ

 (09شوارُ)برگرفتِ از ًشريِ هشترك ٍزارت علَم ٍ داًشگاُ تْراى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


