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 دا٘ـج٢ٛ ٌشا٣ٔ ػلاْ.

ٚ دس سٚصٞب٢  –ثب ٕ٘شٜ دِخٛاٜ پبع وشدٜ ثبؿ٥ذ  دسٚع تشْ لجُ سا –ا٥ٔذٚاس٤ٓ وٝ تؼغ٥لات تب ا٤ٙجب ثٝ ؿٕب خٛؽ ٌزؿتٝ ثبؿذ 

 ثبل٥ٕب٘ذٜ اص تؼغ٥لات، ثتٛا٥٘ذ ثٝ ٔٛلغ ا٘تخبة ٚاحذ ٕ٘ٛدٜ ٚ خٛد سا ثشا٢ ؿشٚع ػبَ تحص٣ّ٥ جذ٤ذ آٔبدٜ و٥ٙذ.

ثبػث آصاس د٤ٍشاٖ ؿذٜ اػت؟ ٔٛضٛع پ٥بْ ٔـبٚس دس  تب وٖٙٛ آ٤ب ؿٕب فشد خٛدخٛا٣ٞ ٞؼت٥ذ؟ ٥ٔضاٖ خٛدخٛا٣ٞ ؿٕب چمذس اػت ٚ

 ٝ ٥ٕٞٗ ٔٛضٛع اختصبف داسد. آخش٤ٗ ٔبٜ تؼغ٥لات تبثؼتبٖ، ث

 د٥ُِ ثٝ ٘ٝ اِجتٝ ؿ٤ٛٓ، ٣ٔ صدٜ ؿٍفت ث٥ٙ٥ٓ وٝ ٣ٔ سفتبسٞب٣٤ ٤ب ٞؼت٥ٓ سٚ سٚثٝ افشاد٢ ثب ٌب٣ٞ

 ٞب٢ خٛدخٛا٣ٞ ٌب٣ٞ ١ٕٞ ٔب .سفتبس ٘ٛع ثٛدٖ ٔٙف٣ د٥ُِ ثٝ ثّىٝ ،سفتبس آٖ ثٛدٖ اسص٘ذٜ

 سفتبس، ا٤ٗ ثب صٔب٣٘ وٝ ٣ِٚ د٥ٞٓ لشاس ا٤ِٛٚت دس سا خٛد ٥٘بصٞب٢ اػت ٕٔىٗ ٚ داس٤ٓ وٛچى٣

 اص اٍِٛٞب٢ و٥ٙٓ، ا٤جبد ثبص٘ذٜ – ثش٘ذٜ ٔٛلؼ٥ت ػجبست٣ ثٝ ثٍزاس٤ٓ ٚ پب ص٤ش سا د٤ٍشاٖ ٥٘بصٞب٢

 تٟٙب ٘ٝ خ٤ٛـتٗ ٥٘بصٞب٢ ثٝ تٛجٝ ٚ خٛد دٚػت داؿتٗ .ا٤ٓ وشدٜ تجؼ٥ت خٛدخٛاٞب٘ٝ سفتبس٢

 فشد ثٝ ثج٥ٙ٥ٓ، سا خٛد فمظ ٚ فمظ صٔب٣٘ وٝ أب اػت، ؿذٜ تٛص٥ٝ حت٣ وٝ ٥٘ؼت وبس اؿتجب٣ٞ

 لبثُ ؿٙبػب٣٤ استجبعبت ؿشٚع دس ؿب٤ذ خٛدخٛاٜ، افشاد .خٛا٥ٞٓ ؿذ ٘فغ ػضت دچبسوٕجٛد احتٕبلاً ٚ ؿ٤ٛٓ ٣ٔ خٛدخٛا٣ٞ تجذ٤ُ

ٚ  دا٘ٙذ ٣ٕ٘ خٛدخٛا٣ٞ فشد سا خٛد وٝ ٔؼٕٛلاً اػت ا٤ٗ ظش٤ف ٘ىتٝ اِجتٝ ٚ دٞٙذ ٣ٔ سا ٘ـبٖ خٛد ٚالؼ٣ چٟش٠ صٚد خ٣ّ٥ ٣ِٚ ٘جبؿٙذ،

 .ا٘ذ چ٥ٙٗ خٛد وٝ سٚ٘ذ ٣ٕ٘ ثبس ص٤ش ٞشٌض ، د٥ٞٓ ثشا٤ـبٖ ؿشح سا خٛدخٛاٜ فشد ٤ه ٞب٢ ٤ٚظ٣ٌ ٚاضح ثغٛس اٌش

 

 خًدخًاَبن: َبى يیژگی

 

 لشاس ا٤ِٛٚت دس سا ٔٙبفغ خٛد ٚ دس خٛد ٞؼتٙذ غشق ؿذت ثٝ خٛدخٛاٜ افشاد ث٥ـتش

 خٛدت" :داس٘ذ خٛد ثب سا ؿؼبس ا٤ٗ ٣٤ٌٛ .ؿٛد تٕبْ ضشس د٤ٍشاٖ ثٝ اٌش حت٣ دٞٙذ، ٣ٔ

٤ؼ٣ٙ  داس٘ذ، ص٘ذ٣ٌ ثٝ ت٣ّ٘ٛ ٍ٘بٜ ٤ه خٛدخٛاٜ افشاد ".ػب٤ش٤ٗ خ٥بَ ث٣ وٗ ص٘ذ٣ٌ

 وشدٖ ثشعشف ثشا٢ ا٢ ٚػ٥ّٝ سا ٚ د٤ٍشاٖ ٍ٘ش٘ذ ٣ٔ د٥٘ب ثٝ خٛد ٥٘بصٞب٢ دس٤چ١ اص فمظ

 د٤ٍشاٖ ثبص٢ ثب وٝ اػت ا٤ٗ افشاد ا٤ٗ ٞب٢ ٤ٚظ٣ٌ د٤ٍش اص .ث٥ٙٙذ ٣ٔ ٥٘بصٞب٢ خٛد

 صش٤ح ٚ صبدق ػجبست٣ ثٝ ٤بثٙذ، خٛد دػت ٔمبصذ ثٝ تب دٞٙذ ٣ٔ فش٤جـبٖ وٙٙذ، ٣ٔ

 احؼبع ؿذت ثٝ ؿٛد، خبسج ٣ٔ دػتـبٖ اص وٙتشَ وٝ صٔب٣٘ ٚ ثبؿٙذ وٙتشَ داؿتٝ چ٥ض ٕٞٝ ثش خٛاٞٙذ ٣ٔ افشاد ا٤ٗ عشف٣ اص .٥٘ؼتٙذ

 .ا٘ذ ٔحبػجٝ حبَ دس دائٕب افشاد ا٤ٗ .ثبؿٙذ داؿتٝ ص٘ذ٣ٌ وٙتشَ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت ٚ افشاد ثش تب ص٘ٙذ ٣ٔ دس٢ ٞش ثٙبثشا٤ٗ ثٝ .وٙٙذ ٣ٔ ٘با٣ٙٔ

 ٘ت٥جٝ چٙب٘چٝ وٙٙذ ٚ ٣ٔ ٘ظبسٜ سا افشاد ٔحجٛث٥ت ٚ استجبعبت تحص٥لات، دسآٔذ، ؿغ٣ّ، ص٘ذ٣ٌ، ٔٛلؼ٥ت ٚ خٛد دس٥ٌش٘ذ ثب ػخت

 .٥٘ؼت خٛة ؿشا٤ظ لا٤ك آٟ٘ب ٥ٞچىغ ٔثُ آٟ٘ب صػٓ ثٝ چٖٛ ؿٛ٘ذ آؿفتٝ ٣ٔ ثبؿذ،ػخت فشد آٖ ثشتش٢ ٔحبػجبتـبٖ

 خٛد أٛاَ ثٝ .ث٥بفتٙذ آٟ٘ب جّٛ اص ػب٤ش٤ٗ وٝ ا٘ذ ٔؼئّٝ ا٤ٗ ٍ٘شاٖ چشاوٝ ضؼ٥ف ٞؼتٙذ اعلاػبت، اسائٝ دس ٔؼٕٛلا خٛدخٛاٜ افشاد

 ا٘جبْ وؼ٣ ثشا٢ وبس٢ ٔؼٕٛلا افشاد ا٤ٗ .داس٘ذ د٤ذ د٤ٍشاٖ اص ٔج٣ٕٟ ٚ ثؼتٝ ص٘ذ٣ٌ ٚ ٥٘ؼتٙذ دٞٙذٜ داس٘ذ، ٞشٌض ثؼ٥بس ٚاثؼت٣ٍ
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 وبس٢ ا٘جبْ ثشا٢ خٛدؿبٖ ٔؼٕٛلاً ٕٞچ٥ٙٗ .٥ٌش٘ذ ٣ٔ پغ ثبص ا٘ذ دادٜ آ٘چٝ ا٘جبْ اص ث٥ـتش خ٣ّ٥ ثبؿٙذ ٔغٕئٗ آ٘ىٝ دٞٙذ ٍٔش ٣ٕ٘

 ٞب٢ ٤ٚظ٣ٌ د٤ٍش اص پب٥٤ٗ، ٘فغ ػضت .ث٥ٙٙذ ٣ٕ٘ ججشاٖ ثٝ سا ٔتؼٟذ خٛد ٞٓ خ٣ّ٥ ،د٤ٍشاٖ ٔثجت وبسٞب٢ دس ٔمبثُ ٚ ٥٘ؼتٙذ پ٥ـمذْ

 ا٤ٍٙٛ٘ٝ دس خٛدخٛا٣ٞ ث٣ٙ٥ ٚ ي ثضس خٛد ؿىُ ثٝ ٚ ٚاسٚ٘ٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ دا٘ؼتٗ خ٤ٛؾ ٘باسص٘ذٜ ٚ دس٣٘ٚ ٘با٣ٙٔ احؼبع .افشاد اػت ا٤ٗ

 ثٝ ٚ ٥٘ؼتٙذ ٞب٢ خٛث٣ ؿٙٛ٘ذٜ ؿٙٛ٘ذ، ٣ٔ ٘ٝ ٚ ث٥ٙٙذ ٣ٔ سا ٘ٝ وؼ٣ تشت٥ت ثذ٤ٗ خٛدٔحٛس٘ذ، ؿذت ثٝ افشاد ا٤ٗ .ؿٛد ٣ٔ ٕ٘ب٤بٖ افشاد

 ٔمبثُ ٚ عشف وٙٙذ ٣ٔ ل٥چ٣ سا ساثغٝ .٘ذاس٘ذ ٥٘ض سا د٤ٍشاٖ ثب ؿذٖ ص٣ٕ٥ٕ ظشف٥ت ثٙبثشا٤ٗ دٞٙذ، ا٥ٕٞت ٣ٕ٘ ٤ٌٛٙذ ٣ٔ د٤ٍشاٖ آ٘چٝ

 خـٓ اص ا٘ذ، ِجش٤ض ػبِٓ ٚ ٔثجت ٞب٢ ا٥ٍ٘ضٜ فبلذ خٛد دٞٙذ چشاوٝ ٔثجت ا٘شط٢ ٚ ا٥ٍ٘ضٜ د٤ٍشاٖ ثٝ لبدس ٥٘ؼتٙذ خٛدخٛاٜ افشاد .٘با٥ٔذ سا

 .دٚ٘ذ ٣ٔ ص٘ذ٣ٌ د٘جبَ ٚ ا٘ذ

 ؿٛ٘ذ ٣ٔ ٚاسد وٝ جٕؼ٣ ٞش دس ٚ ٥ٌش٘ذ تٛجٝ لشاس ٔٛسد د٤ٍشاٖ اص ث٥ؾ خٛاٞٙذ ٣ٔ ا٤ٟٙب 

 داؿتٗ ثشا٢ اِجتٝ ٚ ثبؿٙذ ٍٕٞبٖ ٌُ ػشػجذِ ل٣ِٛ ثٝ ٚ ث٥ٍش٘ذ لشاس ٍٕٞبٖ تحؼ٥ٗ ٔٛسد

 ثٝ ثبلا اص ٍ٘بٜ ثب ٚ داس٘ذ ا٢ سفتبسٞب٢ خٛدپؼٙذا٘ٝ دٚػتب٘ٝ، جب٢ سفتبسٞب٢ ثٝ ا٤ٗ جب٤ٍبٜ

 ٣ِٚ اػت وبٔـبٖ ثٝ د٥٘ب وٝ ٚالغ ؿٛ٘ذ تٛجٝ ٔٛسد اٌش .٥ٌش٘ذ ٣ٔ ٘بد٤ذٜ سا پب٥٤ٗ، ػب٤ش٤ٗ

 .وٙٙذ ٣ٔ تٛج٣ٟ ث٣ ثٝ د٤ٍشاٖ غ٥شٔؼتم٥ٓ ٤ب ٔؼتم٥ٓ ٘شػٙذ خٛد ثٝ خٛاػتٝ اٌش

 ثٝ سا خٛد دٚػتبٖ ٞشٌض ٣ِٚ وٙٙذ صحجت ٣ٔ ٟٔٓ خ٣ّ٥ دٚػتبِٖ اص دائٕبً افشاد ا٤ٗ

 اص ثب٥٘بً وٙٙذ ٣ٔ اغشاق آٟ٘ب ثب ص٥ٕ٥ٕت خٛد ٥ٔضاٖ دس اٚلاً چشاوٝ وٙٙذ، ٣ٕ٘ ٤ىذ٤ٍش ٔؼشف٣

 وٝ ٍ٘شا٘ٙذ ثبِثب داس٘ذ، ؿٛد، ٞشاع ٚالغ ٔف٥ذ عشف٥ٗ اص ٤ى٣ ثشا٢ ا٤ٗ ٔؼشف٣ ٔجبدا ا٤ٙىٝ

 .ثذٞٙذ دػت اص استجبط سا دس خٛد جب٤ٍبٜ

ثٝ  ثبؿٙذ، داؿتٝ ٔمبثُ عشف ثشا٢ د٥ُِ ٔٛج٣ٟ آ٘ىٝ ثذٖٚ وٙٙذ، ٣ٔ ِغٛ سا خٛد آخش، ٔلالبت ِحظبت دس ساحت خ٣ّ٥ خٛدخٛاٜ افشاد

 چ٥ض ٕٞٝ آٟ٘ب ػبد٠ ػزسخٛا٣ٞ ثب وٙٙذ ٚ دسن سا آٟ٘ب د٤ٍشاٖ داس٘ذ ا٘تظبس ٚ لبئُ ٥٘ؼتٙذ ٔمبثُ عشف ٚلتِ ثشا٢ حشٔت٣ ػجبست٣،

ٚ  ٔؼتم٥ٓ صٛست ثٝ دا٘ٙذ ٚ ٣ٔ د٤ٍشاٖ اص ثٟتش سا خٛد ٞب٢ داسا٣٤ وُ ٚ دس ػبدات افىبس، ؿٟب، اسص ػمب٤ذ، ظبٞش، افشاد، ا٤ٗ .ؿٛد فشأٛؽ

 وٝ اػت ٚاضح چٙبٖ ا٤ٗ سفتبسٞب ثٛدٖ ٘بٔغّٛة ؿذ روش وٝ ٍ٘ٛ٘ٝ ٕٞب.ثٟتش٘ذ ٕٞٝ اص خٛدؿبٖ وٝ وٙٙذ اِمب ٣ٔ د٤ٍشاٖ ثٝ غ٥شٔؼتم٥ٓ

 ٔشٚس سا خٛد سفتبسٞب٢ سٚصا٘ٝ اٌش أب ثبؿ٥ٓ، آٖ دچبس خٛدٔبٖ ٕٔىٗ اػت وٝ ٘ذاس٤ٓ ثبٚس ٞشٌض و٥ٙٓ ٣ٔ ٔغبِؼٝ آٟ٘ب سا ٚلت٣ احتٕبلا

 ٕٞىبس، اػتبد، وبسٔٙذ، دا٘ـجٛ، دٚػت، ٕٞؼش، فشص٘ذ، دس ٔمبْ ؿ٤ٛٓ ٣ٔ ٔتٛجٝ و٥ٙٓ

 ثبٚس ٚ ا٤ٓ ٚ ثضسي وٛچه ٞب٢ خٛدخٛا٣ٞ دس٥ٌش ا٘ؼبٖ، دس ٔمبْ وُ دس ٚ ؿٟشٚ٘ذ وبسفشٔب،

 ٣ِٚ .ٔتفبٚت اػت آٟ٘ب سػب٣٘ آػ٥ت ٥ٔضاٖ ٚ ٞب دسج١ خٛدخٛا٣ٞ اِجتٝ .٘ذاس٤ٓ ٞٓ

 .داسد ٚجٛد ػفب٘ٝٔتأ

 

 است: چىیه خًدخًاَبوٍ رفتبرَبى از رایجى َبي ومًوٍ

 ... ٚ سا٘ٙذٜ  حمٛق ،سػب٤ت ٘ىشدٖ پ٥بدٜ، ػبثش حمٛق ٘ىشدٖ سػب٤ت ٞب٢ ٘بدسػت، ػجمت  :راوىذگی قًاویه وکردن رعبیت - 1

  .د٤ٍشاٖ( صحجت ٚػظ )پش٤ذٖ وشدٖ ٍٞٙبْ صحجت ػ٣ٕٔٛ، أبوٗ دس  :وًثت وکردن رعبیت - 2

 ٕٞىبس، ٤ه وبسٔٙذ، ٤ه سجٛع، ٘مؾ اسثبة دس ؿغ٣ّ، ٚ وبس٢ ٔشاٚدات دس ٔثُ ثذسفتبس٢ :اطرافیبن قجبل در مجبلات ثی رفتبر - 3

 ... ٚ فشٚؿ٣ وٓ ٌشاٖ فشٚؿ٣، غ٥شٜ، ٚ اػتبد ٤ه دا٘ـجٛ، ٤ه ٤ه سئ٥غ،

 ...ٚ ؿغ٣ّ، خب٘ٛاد٣ٌ تحص٣ّ٥، تؼٟذات اص وشدٖ خب٣ِ ؿب٘ٝ :شذٌ محًل کبرَبي دادن اوجبم ثٍ وذاشته تعُذ - 4
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 اػتبد، ثب ٔلالبت لشاس :اطلاع ثذين حتی یب آخر لحظبت در دادن ثب اطلاع مًجٍ دلیل ثذين ملاقبتُب قرار کردن لغً - 5

 ... ٚ دسٔبٍ٘ش دٚػت، پضؿه، ٕٞىبس، دا٘ـجٛ،

 أبوٗ دس صثبِٝ س٤ختٗ فشد د٤ٍش(، ثب ٤ب تّفٗ وشدٖ)ثب صحجت ػ٣ٕٔٛ دس أبوٗ ثّٙذ صذا٢ ثب  :شُريوذي آداة رعبیت عذم - 6

 ... ٚ عج٥ؼ٣ ٔٙبثغ س٤ٚٝ ث٣ عج٥ؼ٣، ٔصشف ٔٙبثغ ٚ عج٥ؼت ثٝ ػغح٣ ٞش دس آػ٥ت سػب٘ذٖ ػ٣ٕٔٛ،

  .دٚػتب٘ٝ ٍ٘بٜ ثب حت٣ وشدٖ وبس٢ ثٝ سا ٚاداس د٤ٍشاٖ  :دیگران ثٍ حذ از ثیش اصرارَبي - 7

 ... ٚ ٔؼبئُ د٤ٍشاٖ دس ا٘ذاختٗ ػًٙ ا٘ذاختٗ، تؼ٤ٛك ثٝ د٤ٍشاٖ سا وبس  :کبرَب در دلسًزاوٍ مشبرکت عذم - 8

 .د٤ذٖ چـٓ خٛد دس٤چ١ اص فمظ سا ٔؼبئُ ٚ ٘ـ٥ٙذٖ سا ٘ذ٤ذٖ، د٤ٍشاٖ  :امًر َمۀ در ثًدن جبوت ثٍ حق - 9

 ت٥ٞٛٗ د٤ٍشاٖ، ثب ٔمب٤ؼٝ خٛد دس ٞب٢ داسا٣٤ ١ٕٞ ٚ خٛد د٤ذٖ ثشتش ػبص٢ د٤ٍشاٖ، اسصؽ ثى  :دیگران ثب خًد دیذن متفبيت - 11

 .د٤ٍشاٖ ثٝ ٤ب غ٥شٔؼتم٥ٓ ٔؼتم٥ٓ

 خٛد اص و٣ٕ .وشد اضبفٝ تٛاٖ ثؼ٥بس٢ ٣ٔ خٛدخٛاٞب٘ٝ سفتبسٞب٢ فٟشػت، ا٤ٗ ثٝ

 ثٝ ثبِىٗ اص و٥ٙٓ، ٌب٣ٞ ثبصث٣ٙ٥ سا خٛد سفتبسٞب٢ ،٘بظش ٤ه ٚ ٔب٘ٙذ ث٥ب٥٤ٓ ث٥شٖٚ

اص  ٞش٤ه ؿت تب صجح اص ثج٥ٙ٥ٓ ٚ و٥ٙٓ ػپغ ثشسػ٣ ثٍٙش٤ٓ، خب٘ٝ ح٥بط

 ٔب ثشا٢ سفتبس٢ اٌش اػت؟ ثٛدٜ ص٤بٖ د٤ٍشاٖ ٚ خٛدٔبٖ ػٛد ثٝ چمذس سفتبسٞب٤ٕبٖ

 ٔذت، ثّٙذ چٝ ٚ ٔذت دس وٛتبٜ ،چٝ ثبؿذ ػٛدٔٙذ ٤ب ضشس ث٣ د٤ٍشاٖ ثشا٢ ٚ خٛة

 ٔضش د٤ٍشاٖ ثشا٢ خٛة ٚ ٔب ثشا٢ سفتبس٢ چٙب٘چٝ ٚ سفتبس غ٥شخٛدخٛاٞب٘ٝ احتٕبلاً

 .اػت خٛدخٛاٞب٘ٝ سفتبس٢ ٔذت، ثّٙذ ٤ب ٔذت وٛتبٜ دس ،چٝ ثبؿذ

 را ، اگررفتبري ثپرسیذ خًدتبن از ي کىیذ مکث یک لحظٍ ،ثراي کىیذ می عمل خًدخًاَبوٍ کٍ زمبوی

 یب ثًدم راضی آیب دادم؟ وشبن می ياکىشی ،چٍ داشت مه ثب دیگري ، شخص دارم مقبثل طرف ثب مه کٍ

 درستی تصمیم مطمئىب ، از پبسخ پس .ثذَیذ را سًال پبسخ صذاقت ثب سعی کىیذ روجیذم؟ می

 ایم؟ خًدخًاٌ چقذر ثٍ راستى .گرفت خًاَیذ
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ 461ثشٌشفتٝ اص پ٥بْ ٔـبٚس ؿٕبسٜ 


